Pau bung dudi bén phai la biéu hién
cua bénh gi?

MOt trong s6 biéu hién canh béo nhitng bénh 1y nguy hai & khu vuc 6 bung va vung chu d6 chu yéu
la dau bung dudi bén can. Vai ba binh 1y nguy hiém cén dé cap dén nhu: soéi niéu quan, nhiém trung
rudt thira cép, ...

Pau bung duoi bén phai canh bao bénh ly gi?

Khu vuc bung dwéi bén phai la noi ma c6 nhiéu lan bo phan, truong hop cé ddu hiéu dau bung dudi
bén cén, thi nén can trong bang céc binh nguy hiém sau: séi niéu quan, viém nhiém tai thira,viém
rudt thira, viém vung chdu, viém hach mac treo, viém nhiém hach mac treo, d6i véi chi em thi sé cé
xo0an buodng tring va cé thai ngoai tit cung.

1.1. Pau bung bén phai bén trén

Thoi gian ngudi bénh hinh thanh biéu hién dau quan hay dai déng & khu vuc bung bén bat budc phia
trén thi can thiét can trong véi nhing binh sau:

e Binh vé gan: Gan la m6t co quan chiém 1 phan nhiéu ¢ dia diém bén can trén day, do vay khi
dau & khu nay nén nén can trong nhiing bénh ly vé gan. Céc triéu chimg vé binh ly vé gan tai
mutc d6 nhe thuong sé dau am i, tuy nhién néu bénh nang thi sé cung véi cac dau hiéu rd rang
khéc ctua bénh gan nhu: da vang, mat vang, sut can, suy nhuoc co thé,... Trong tinh huéng
nguoi bénh bi nhiém khuén vi viém gan sé c6 cac con nhéi dau tai viing bung phia trén bén
phai; cling v6i nhw 1a triéu chimg s6t, vang da, co thé mét moi.

o Ap xe gan: day la tinh trang xung quanh gan hay duéi xwong suon cé hién twong tu mu. Bénh
nhan thoi gian gap phai 4p xe gan sé gap phai dau nhitc ha swon nén clung véi biéu hién sét.

e Gan bi suy gidm chic nang (c6 thé xo gan): khi nguoi bénh st dung céc thuc pham gay ra hai
cho gan trong thoi glan ngan dai vi du ruou bia, thitc 4n nhanh, d6 4n mac phai ndm mdc, ... sé
khién cho chitc gan méac phai suy yéu, dan dan khién gan bi tén thuong ciing sé c6 biéu hlen
dau bung trén bén can.

 Ung thu gan: mot trong s6 cac bénh hi€m nguy vé gan, thoi diém bi dau bung trén bén phai

cling c6 kha nang la triéu ching canh bao ung thw gan. Tuy nhién dé gidm thiéu nham lan véi

cac binh ly gan khéc thi can thiét di xét nghiém.

Nhiém trung ti mét: lic bénh nhén bi dau bung trén bén nén ciing la triéu chimg canh bao tui

mat dang mac phai nhiém trung. Nhiém khu&n tii mat dé lau sé gay nén hiém nguy thing tai

mat néu khong nén chita tri kip thoi. Lic c¢é tinh trang dau bung trén can phai di thdm kham
sém.

Dau thén phai: bi€u hién cla dau than phai thi du dau lung bén cén, réi lan dén vung bung bén

can. Khi hinh thanh triéu chimg dau than budc phai, bénh nhéan can thiét sém duoc kham soém.

Viém dau ruét gia: Pau ving bung nén trén cling c6 thé 1a triéu chimg viém nhiém dau rudt

gia, nhimg biéu hién cung véi khong giéng d6 la réi loan tiéu hda, cdm giac truéng bung, tdo

bon, tiéu xuat.

1.2. Pau bung bén nén sau day

Lic bénh nhan cdm thdy dau quan viing bung bén phai sau day hay dau dai dang khéng dit, nguoi
bénh can thiét dé y vi c6 thé dang mac vai ba thac mac sau:



 Dau bung duéi do viém nhiém rudt thira: moét trong sé céc triéu chimg roé rang cta nhiém trung
rudt thira d6 la dau bung quanh khu vy ron, dau khu viec bung bén can dudi day. Dau hiéu
dau tlr cac con dau am i vung bung quanh rén, dau c¢6 kha nang ngay cang vuon lén la nghiém
trong hon. Quanh vung ron sé cam thdy rat buot hoac & vung bung bén can sau day gap phai
dau nang, quan that. Thoi diém di chuyén manh hodac ho c6 thé sinh ra biéu hién dau that viung
bung va nhé6i dén kem theo sot.

e Viém nhiém bang quang: Pau khu vuc bung dué¢i bén bat budc ciing la mot trong s6 céc biéu
hién ctua bénh viém bong dai.

o Gap phai viém dai trang: nguoi bénh gap phai viém nhiém dai trang cling sé c¢6 nhitng ddu hiéu
dau vi du dau khu vuc bung dud¢i bén nén kéo dai hay dau nhoi, quan that khu vuc bung dudi.

1.3. Bén canh tai ca nam va chi em dau bung du6i bén bat budc con la biéu
hién cua vai ba bénh khac

béi véi con trai

e Xoan tinh hoan: Pau bung dudi bén bat budc ciing 1a mot trong nhiing triéu chimg canh béo
xoan tinh hoan & dan 6ng, con dau sé xuat hién dir doi, dot ngét & mot bén tinh hoan, biu sung
to, va dau c6 kha nang lan rong vao phia trén, vi tri xoan c6 thé cao hon thong thuong tao ra
triéu chimg dau bung dudi bén nén & dan ong.

« Thoét vi ben: Thodt vi ben 1a tinh trang tang trong 6 bung hay mé& mac treo roi dit diém khu
vuc, qua vung yéu cua thanh bung dén hai bén 6ng ben, tao thanh mot dia diém phinh. Pau,
khé chiu phan bung duéi (ché phinh) ting manh lic ning vac vat ning hoic tap thé duc. O
vung ben, nguoi bénh cé cam gidc ¢ khoi de nang lam tang ap luc.

Véi nit gioi

» Dau bung thoi gian hanh kinh: ban ni thwong hinh thanh nhitng con dau vung bung duéi bén
phai trudc hay sau ky kinh nguyét. Pay la hién tuwong dau bung cé kinh sinh ly binh thuong cua
phai nir.

o Mang bau ngoai tir cung: bi€u hién dau bung duéi dit doi va nghiém trong tir bén nén hoéac tréi
¢6 kha néng la triéu ching canh bao cé bau khong tinh tir cung tai chi em.

e Viém 6ng dan tring: Pau bung dudi bén nén dit doi cling 1a mot trong s6 dau hiéu caa bénh
viém 0ng dan tring & con géi, nhiig con dau nay c¢6 kha nang trd nén nang hon luc an ai.

Xem thém:

- Phong khdm phu khoa tot & Ha Noi

- Dia chi khdm nam khoa uy tin tai Ha Noi

Nén lam gi khi bi dau bung duéi bén phai?

Luc c6 biéu hién dau bung dué¢i bén can hau hét nguoi dimg nén chli quan vi day c6 thé la du hiéu
canh bdo mot vai binh ly nguy hai. Bénh nhan nén theo doi dac thu cta con dau va sém kham dé tim
xuat can nguyén chuén xac va c6 phuong phap tri khoa hoc. Bénh nhan gap phai dau bung dudi bén
can khong nén tu y mua thudc, thi du vay cé thé lam tinh trang vuon 1én 1a nang hon va dan téi cac
bién ching nguy hiém.
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